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Пояснительная записка. 

         Одна из основных задач дошкольного образования – математическое 

развитие ребёнка. Оно не сводиться к тому, чтобы научить дошкольника 

считать, измерять и решать арифметические задачи. Это ещё и развитие 

способности видеть, открывать в окружающем мире свойства, отношения, 

зависимости, умения их «сконструировать» предметами, знаками, 

символами. Наша задача – развивать эти способности, дать возможность 

маленькому человеку познавать мир на каждом этапе его взросления. Но 

надо помнить, что математическое развитие является длительным и весьма 

трудоёмким процессом для дошкольников, так как формирование основных 

приёмов логического познания требует не только высокой активности 

умственной деятельности, но и обобщённых знаний об общих и 

существенных признаках предметов и явлений действительности. 

          Современные требования к дошкольному образованию ориентируют 

педагогов на развивающее обучение, диктуют необходимость использования 

новых форм организации, при которых синтезировались бы элементы 

познавательного, игрового, поискового и учебного взаимодействия. Реальное 

прямое обучение происходит как специально организованная познавательная 

деятельность. 

           Рабочая программа кружка направлена на развитие формирования 

элементарных математических представлений у детей средней группы и 

соответствует ФГОС ДО. Данная рабочая программа обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте 4 - 5 лет с учётом их возрастных и 

индивидуальных  особенностей по познавательному развитию (ФЭМП).         

Методика кружка «Развивайка» учитывает возрастные особенности 

дошкольников и дидактические принципы развивающего обучения. 

Развивающие задачи решаются с учётом индивидуальности и темпом 

развития каждого ребёнка.  

Актуальность   работы по формированию математических представлений 

заключается в том, что целенаправленная и систематическая работа по 

развитию математических способностей у детей дошкольного возраста 

способствует формированию интеллектуальных способностей речевой 

деятельности; развиваются память, внимание, логическое мышление, а самое 

главное, сохранению психического и физического развития ребёнка. 

Заключение:  Я выбрала кружковую работу по развитию математических 

способностей в связи с тем, что считаю эту тему наиболее актуальной.      



Данная программа поможет дошкольникам развить математические 

способности, мелкую моторику, графические навыки, подготовит руку к 

письму. Дети, выполняя задания,  учатся выполнять различные виды  

заданий, направленные на развитие познавательных процессов, логического 

мышления и произвольного внимания, на развитие графических навыков.    

Дошкольники учатся ориентироваться в пространстве и во времени, 

сравнивать предметы по различным признакам; устанавливают равенства и 

неравенства между группами предметов и числами; знакомятся с 

геометрическими фигурами; делят фигуры на равные и неравные части, 

изменяют один или несколько признаков геометрических фигур (размер, 

форму, цвет).  

 Продолжительность реализации программы:  2020 – 2021 учебный год. 

Преемственность: 

Программа кружка предполагает:  

- Формирование знаний и умений, необходимых для дальнейшего развития 

дошкольников. 

Формы работы с детьми: 

- Дидактические игры; 

- Пальчиковые игры; 

- Физкультминутки; 

- Игры с различными тренажерами для развития мелкой моторики рук; 

 - Игры с песком, с бросовым материалом; 

- Беседы, показы, рассказы; 

- Проверочные задания; 

- Практические занятия в рабочих тетрадях. 

Ожидаемые результаты: 

К концу года ребёнок: 

- Считает в пределах пяти, относит последнее числительное ко всей группе 

предметов, согласовывает числительное с существительным в роде, числе, 

падеже; 



- Называет цифры от одного до пяти, пишет их по точкам, соотносит 

количество предметов с цифрой; 

- Различает количественный и порядковый счёт; 

- Устанавливает равенство и неравенство групп предметов; 

- Находит заданные геометрические фигуры среди множества других; 

- Сравнивает предметы по величине, высоте, длине, ширине, толщине, 

обозначая результаты сравнения терминами; 

- Выделяет признаки сходства и различия между предметами и объединяет 

их по заданному признаку; 

- Умеет ориентироваться  в тетради, выполняет задания последовательно; 

- Умеет правильно держать карандаш; 

- Мелкая моторика и координация пальцев развита до уровня, 

соответствующего данному возрасту. 

Цикличность: занятия дополнительного образования детей проводятся 1 раз 

в неделю во второй половине дня по средам длительностью 15 – 20 минут. 

Количество обучающихся: 13 детей. 

   Полученные навыки закрепляются в повседневной жизни. В своей работе я 

последовательно использую схему «от простого к сложному», систему 

включающую в себя пальчиковую гимнастику, физкультминутки, а также 

игры с предметами, упражнения по развитию логического мышления, 

математического представления, задания на укрепление графических 

навыков. Упражнения для развития тактильной чувствительности и сложно – 

скоординированных движений пальцев и кистей рук.  

   В качестве контроля, с помощью практических заданий, в конце каждого 

месяца работы проводится проверка уровня овладения детьми полученными 

знаниями, умениями и навыками, с целью проверки эффективности 

проведённой работы. Практические задания научат дошкольников находить 

и исправлять ошибки в уже выполненных заданиях. 

Цель работы: 

 Формирование основ элементарных математических представлений, 

развитие психических процессов (памяти, внимания, мышления), мелкой 



моторики рук в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями 

Задачи: 

* Образовательные: 

-  формирование личностных качеств; 

- формирование практических умений  и навыков при работе с карандашами; 

- овладение мыслительными операциями (анализ и синтез, сравнение, 

обобщение, классификация). 

* Развивающие:   

-  развитие математических способностей;    

-  развитие мелкой моторики пальцев, кистей рук; 

-  развитие навыков самоконтроля и самооценки; 

- развитие познавательных психических процессов: произвольное внимание, 

логическое мышление, зрительное и слуховое восприятие, память; 

-  развитие речи детей. 

* Воспитательные: 

- воспитывать нравственные качества по отношению к окружающим 

(доброжелательность, чувство товарищества и т.д.); 

- воспитывать и развивать художественный вкус; 

- воспитывать усидчивость, целенаправленность.  

 

 

 

 

 

 

 



Используемая методическая и художественная  литература: 

1. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования 

«От Рождения До Школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой. Издательство МОЗАИКА – СИНТЕЗ Москва, 2014. 

2. Т.А. Кривцова. 200 игр и упражнений. СПб: Издательский дом «Литера», 

2014. 

3. Г.А. Османова. Новые игры с пальчиками для развития мелкой моторики. 

Издательство КАРО Санкт – Петербург, 2008. 

4.О.Н. Крылова, С.В. Конопля «Я учусь писать 3 -4 года». Издательство 

«Экзамен», 2015. 

5. М.Д. Маханева, С.В. Рещикова. Методическое пособие для педагогов 

«Игровые занятия с детьми для развития мелкой моторики». ТЦ Сфера, 2010. 

6. О.И. Крупенчук. «Тренируем пальчики – развиваем речь!». СПб: 

Издательский дом «Литера», 2013. 

7.С.Е. Гаврина, Н.Л.Кутявина, И.Т. Топоркова, С.В. Щербинина. Рабочая 

тетрадь дошкольника 1 – 2 часть. 30 занятий для успешного развития ребёнка 

4 – 5 лет. Серия «Мои первые тетрадки». 

8. В.А. Белых. Рабочая тетрадь « Математика для малышей» средняя группа. 

ООО «Феникс», 2015. 

9. М.Г. Циновская, С.П. Циновская. Рабочая тетрадь серия «Рисуем. 

Наблюдаем. Сравниваем». Издательство «Экзамен», 2016. 

10. И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных 

математических представлений» средняя  группа. Издательство МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2014. 

 

Материально – техническое оснащение: 

1. Тренажёры для рук и пальчиков:  «Су-Джок», «Слонёнок», «Лапонька». 

2. Бросовый материал: прищепки, бигуди, киндер-сюрпризы, пластмассовые 

пробки, пуговицы, грецкие орехи, крупы (фасоль, горох). 

3. Цветной песок. 

4. Мокрый песок. 



5. Цветные карандаши, фломастеры, рабочие тетради. 

                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно – тематический план: 

№ Разделы, темы Количество часов 

1. «Раскрась  предметы, похожие на круг»; 

«Найди лишний предмет» 

15 мин. 

2. «Большой, маленький»; «Проведи линию 

посередине дорожки» 

15 мин. 

3. «Расставь знаки в фигурах по образцу»; 

«Найди лишний предмет» 

15 мин. 

4. « Соедини одинаковые  большие и маленькие 

предметы»; «Проведи линию посередине 

дорожки»; «Найди лишний предмет» 

20 мин. 

5. «Длинный, короткий»; «Проведи линию 

посередине дорожки» 

15мин. 

6. «Дорисуй»; «Найди лишний предмет» 15  мин. 

7. «Высокий, низкий»; «Проведи линию 

посередине дорожке» 

15мин. 

8. «Одинаковые фигуры. Широкий, узкий. 

Найди лишний предмет» 

20 мин. 

9. «Дорисуй. Найди лишний предмет» 15 мин. 

10. «Справа, слева, посередине. Проведи линию 

посередине дорожки» 

15 мин. 

11. «Какие предметы спрятались на картинке»; 

«Найди лишний предмет» 

15 мин 

12. «Налево, направо»; «Проведи линию 

посередине дорожки» 

15 мин. 

13. «Дорисуй»; « Найди лишний предмет»; 

«Одинаковые предметы» 

20 мин. 

14. «Длинный, короткий»; «Найди лишний 

предмет» 

15 мин. 

15. «Дорисуй квадраты»; « Проведи линию 

посередине дорожки» 

15 мин. 

16. «Найди лишний предмет»; «Найди отличия»; 

«Дорисуй треугольники»; «Проведи линию 

посередине дорожки» 

20 мин. 

17. «Число 1»; « Дорисуй предметы по точкам» 15 мин. 

18. «Найди отличия»; « Назови предметы одним 

словом, раскрась их» 

15мин. 

19. «Число 2»; « Дорисуй вторые половинки 

предметов» 

15 мин. 

20. «Число 3»; «Закончи узор»; «Назови 

предметы одним словом, раскрась их» 

20 мин. 

21. «Треугольник»; «Назови предметы одним 

словом, раскрась их» 

15 мин. 



22. «Число 4»; «Обведи предметы по точкам» 15 мин. 

23. «Дорисуй фигуры»; « Назови предметы 

одним словом, раскрась их» 

15 мин. 

24. «Число 5»; «Обведи рисунок по линиям» 15 мин. 

25. «Число 6»; «Обведи фигуры внутри контуров 

по точкам»; «Назови предметы одним 

словом, раскрась их» 

20 мин. 

26. «Найди точно такой же предмет»; «Назови 

все предметы одним словом, раскрась их» 

15 мин. 

27. «Число 7»; «Дорисуй и раскрась»  20 мин. 

28. «Дорисуй и раскрась»; «Назови все предметы 

одним словом, раскрась их» 

15 мин. 

29. «Число 8, 9»  20 мин. 

30. «Число 10» 20мин. 

31. Повторение 20 мин. 

32. Итоговая проверочная работа 25 мин. 

33. Итоговая проверочная работа                25 мин. 

 ИТОГО 9ч. 25 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перспективно – тематическое планирование на 

 2020 – 2021 учебный год 

Октябрь. 

Рабочая тетрадь (часть 1). 

№1. - Пальчиковая гимнастика «Осень».      

        -  Задание в тетради №1 (1, 2) стр. 2. 

№2. - Пальчиковая гимнастика «Капуста». 

        - Задание в тетради №1 (3, 4) стр. 3. 

№3. - «Найди, что спряталось в крупе». 

        - Задание в тетради №2 (1, 2) стр. 4. 

№4. - Массаж пальчиков тренажёром «Су – Джок». 

        - Задание в тетради  №2 (3, 4) стр. 5. 

        - Задание в тетради №3 (1, 2) стр. 6. 

Ноябрь. 

№1. - Пальчиковая гимнастика «Дождь стучит в моё окно». 

        - Задание в тетради №3 (3, 4) стр. 7. 

№2. - Массаж пальчиков карандашами (катание карандаша между ладонями 

по всей длине пальчиков). 

        - Задание в тетради №4 (1, 2) стр. 8. 

№3. - Пальчиковая гимнастика «Шли по дорожке заяц и ёжик…». 

        - Задание в тетради №4 (3, 4) стр. 9. 

№4. - Пальчиковая гимнастика « Одежда». 

        -  Задание в тетради №5 (1- 4 ) стр. 10 - 11. 

Декабрь.  

№1. - Массаж пальчиков «киндер – сюрпризом». 

        - Задание в тетради №6 (1, 2) стр. 12. 



 

№2. - Пальчиковая гимнастика «Зима». 

         - Задание в тетради №6 (3, 4) стр. 13. 

№3. - Игры с пробками (движение указательным и средним пальцами, 

имитируя катание на лыжах). 

        - Задание в тетради №7 (1, 2) стр. 14. 

№4. - Массаж пальчиков «Надевание и снимание колечка» (тренажёр Су – 

Джок». 

       - Задание в тетради №7 (3, 4) стр. 15. 

№5. - Пальчиковая гимнастика «Ёлочка». 

       - Задание в тетради №8 (1, 2) стр. 16. 

       - Задание в тетради № 8 (3, 4) стр. 17. 

Январь. 

№1. - Пальчиковая гимнастика «Зимовать у нас остались…». 

       - Задание в тетради №9 (1, 2) стр. 18. 

№2. - « Выложи по контуру» (выкладывание по контуру рисунка фасолью, 

пуговицами). 

       - Задание в тетради №9 (3, 4) стр. 19. 

№3. - Пальчиковая гимнастика «Строим дом». 

        - Задание в тетради №10 (1, 2) стр. 20. 

       - Задание в тетради № 10 (3, 4) стр. 21. 

Февраль.  

Рабочая тетрадь (часть 2). 

№1. -«Чудесный мешочек, найди платочек для куклы»  (определение 

фактуры материала). 

   - Задание в тетради №2 (3,4) стр. 5. 

№2. - Пальчиковая гимнастика «Транспорт». 



        - Задание в тетради №3 (1, 2) стр. 6. 

№3. -  Игры с пальчиковым тренажёром «Слонёнок». 

       - Задание в тетради №3 (3, 4) стр. 7. 

№4. - Пальчиковая гимнастика «Солдат». 

       - Задание в тетради №4 (1- 4) стр. 8 - 9. 

Март.  

№1. - Игры с песком. 

       - Задание в рабочей тетради №5 (1, 2) стр. 10. 

№2. - Пальчиковая гимнастика «Мамин день». 

       - Задание в тетради №5 (3, 4) стр. 11. 

№3. - Пальчиковая гимнастика «Весна». 

       - Задание в тетради №6 (1, 2) стр. 12. 

№4. - Массаж пальчиков бигуди «Я колючек не боюсь…» (катание бигуди 

между ладонями). 

       - Задание в тетради №6 (3, 4) стр. 13. 

№5. - Игры с пальчиковым тренажёром «Слонёнок». 

        - Задание в тетради №7 (1 - 4) стр. 14 - 15. 

Апрель. 

№1. - Массаж пальчиков грецким орехом. 

       - Задание в тетради №8 (1, 2) стр. 16. 

№2. - Пальчиковая гимнастика «На зарядку утром встанем…». 

        - Задание в тетради №8 (3, 4) стр. 17. 

№3. - Массаж пальчиков тренажёром «Су – Джок». 

       - Задание в тетради №9 (1, 2) стр. 18. 

№4. - Массаж пальчиком «киндер – сюрпризом». 

       - Задание в тетради №9 (3, 4) стр. 19.        



       - Задание в тетради №10 (3, 4) стр. 21. 

Май. 

№1. - Пальчиковая гимнастика «Сегодня в городе парад…». 

        -Задание в тетради №11 (3, 4) стр. 23. 

№2. - Игры с прищепками. 

        - Задание в тетради № 13 (3, 4) стр. 27 

 №3. - Массаж пальчиков тренажёром «Су – Джок».  

        - Задание в тетради №14 (3, 4) стр. 29 

№4.  - Массаж пальчиков «киндер – сюрпризом». 

        - Задание в тетради №15 (3, 4) стр. 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 


